CONFERENZA P. ¢
S.O.F.LA.

Sostenere Ogni
Famiglia

SHIATSU

NELLA CURA

Un‘opportunita di Sollievo per la
Persona con Demenza e per la
sua Famiglia

Scopri come lo shiatsu pud migliorare la qualita

della vita della persona fragile e offrire sollievo a
familiari e caregiver. Un incontro per conoscere i
benefici di questa tecnica nel prendersi cura,
alleviare il disagio e favorire il benessere attraverso
il contatto consapevole

10.30-11.30

29 MARZO

ARIANNA CIOVERCHIA
INSEGNANTE SHIATSU

r CASA SOFIA VIA RISTORI, 14 - GORIZIA
PER INFO E PRENOTAZIONI:

INFOeSOFIAPERLAFAMIGLIA.IT
348.7055318



